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Omkring en fjerdedel af alle danskere
lider af k;gniske smerter i en eller
anden grad. Maske er du en af dem.

Hovedpine/migraene
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Laende- og skuldersmerter
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Akupunktur anvendes ofte

som en behandling af smerter
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Alternativ behandling, herunder */ 7 i Forsgget viser ogsa, at 90% af effek-

e

akupunktur, har veeret benyttet ten fra akupunktur stadig holder

af danskerne gennem mange ar. y A . 12 maneder efter.
Brugen af alternativ behandling har
veeret stgt stigende, og det ggr sig Bivirkninger

iseer geeldende for brugen af aku- . Effekten af akupunktur er pa
punktur. = linje med effekten af NSAID (fx.
ibuprofen), men er at fore-
= traekke, da NSAID har flere

| kendte bivirkninger.

Tal fra Statens Institut for Folke-
sundhed viser, at ca. 1,3 millioner
voksne danskere har benyttet sig
af alternativ behandling inden
for det seneste ar.

En af de mest normale

bivirkninger ved akupunktur
er bld maerker (1-10%), og af de

meget sjeldent forekommende

badl bivirkninger er ssammenfald af

' lunge(r) (mindre end 0,000001%).

Til sammenligning dgr over

100 personer i Danmark arligt,

som fglge af brug af NSAID (fx.

ibuprofen).

De officielle statistikker viser,
at 364.000 danskere benyttede
sig af akupunktur inden for det
seneste ar. Til sammenligning
havde under halvdelen af det
tal benyttet sig af zoneterapi I
inden for det seneste ar.

Et andet forsgg viser, at akupunk-
tur har meget fa bivirkninger. En
systematisk gennemgang af udfgrte
| forsgg med mere end 109.000 delta-
gere og mere end 1,1 million behand-
linger viser, at akupunktur er en sikker
behandling, hvis den er udfgrt af vel-
uddannede og kompetente personer.

Erfaringerne viser, at dansker-
ne iseer bruger akupunktur til
effektiv smertelindring.

Tegn pa gode effekter

En ny stor engelsk oversigt over
forsgg af hgj kvalitet med godt
18.000 klienter viser, at akupunk-
tur har en meget gavnlig effekt pa
kroniske smerter. Konklusionen er, at akupunktur er
yderst virksom og cost-effektiv til
behandling af kroniske smerter,
0g 90% af effekten holder sta-

dig 12 maneder efter.

Forsggene daekker behandling af
laeende- og nakkesmerter, knaesmer-
ter grundet slidgigt, skuldersmerter,
hovedpine, migraene og uforklarlige
smerter i muskler og skelet.



Forsgg omhandlende
akupunktur og bivirkninger ¥

Godt en tredjedel af medlemmerne af British Acupuncture
Council” deltog i en undersggelse omkring bivirkninger ved brugen

af akupunktur. Undersggelsen daekkede 34.407 behandlinger. Der
var ingen alvorlige bivirkninger i form af hospitalsindlaeggelser,

permanent handicap eller dgdsfald.
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34.407 behandlinger
0,13% fik mindre bivirkninger
15% fik milde forbigaende reaktioner
11,9% folte sig mere afslappet
6,6% fik mere energi\
\ .

Akupunktur udfgrt af veluddannede akupunktgrer er sikkert
og har meget fa bivirkninger.

Praktiserende Akupunktgrer
Brancheforeningen Praktiserende Akupunktgrer er Danmarks stgrste forening for akti-

ve akupunktgrer. Alle de aktive medlemmer er RAB-godkendte (Registrerede Alternati-
ve Behandlere), og har bestdet en uvildig optagelsesprgve. Praktiserende Akupunktgrer
har de strengeste optagelseskrav for akupunktgrer. De aktive medlemmer skal ligele-
des Igbende efteruddanne sig og vedligeholde deres fgrstehjzelpsviden.

Alle aktive medlemmer skal leve op til en reekke

etiske og kliniske retningslinjer, og de er alle
daekket af en ansvarsforsikring. Foreningen har ' .
Praktiserende

et etisk rad, som varetager eventuelle klientkla-
ger. Laes mere pa www.aku-net.dk og find en akupunktarer
behandler i dit lokalomrade.




