Fordgjelse

En velfungerende fordgjelse er en ngdvendighed for
at sikre en god livskvalitet bade mentalt og fysisk A
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Nar der opstar problemer med fordgjelsen, opstar der
ofte en raekke andre ledsagende symptomer i krop-
pen, der kan medfgre en nedsat livskvalitet.

Nogle af de symptomer, der kan
opleves ved dysfunktion i
fordgjelsessystemet, kan fx veere:

Tyktarm
Forstoppelse/vekslende
affgringsmanster

Hgr derfor din professionelle akupunktgr
om muligheden for at prgve et medicin-
frit alternativ til at opna en velfungere
fordgjelse.

En stor del af det, som kommer ind
gennem munden, skal gerne ud igen
i den anden ende ...

Har du et normalt fungerende tarmsy-
stem, vil du have en fast og lind affgring
1-2 gange om dagen.

Op til 20% af alle danskere lider af forstop-
pelse, heraf flest kvinder, og 10% anven-
der affgringsmidler for at komme af med
affgringen*.

Mund
Trang til sgde sager

Spisergr
Halsbrand og sure opstgd

__— Mave
For meget mavesyre

Maveregion generelt
Mavesmerter

Hud/fedtlag
Overveegt - Undervaegt

Forstoppelse kan opsta pga. din kost,
men ofte er manglende motion og/eller
et hektisk og stresset liv en af arsagerne.
Forstoppelse rammer lige sa hyppigt
bgrn som voksne — bade unge og gamle.

Lider du af forstoppelse kan akupunktur
ofte lindre dine symptomer. Et stort nyere
sammenfatningsstudie fra 2020 viser at

akupunktur kan lindre symptomerne
ved forstoppelse samt hjzelpe til at man
kommer hyppigere pa toilettet."*?



Studiet belyste ydermere, at akupunktur kan virke bedre pa savel livskvaliteten
savel som hyppigere toiletbesgg end nogle former for medicin'*?

Appetitregulering, spisetrang og vaegt

| 2018 viste en rapport fra sundhedsstyrelsen, at halvdelen af den
danske befolkning kan defineres som overveegtige. Aret efter anslog
styrelsen, at et stigende antal bgrn og voksne i Danmark er sa
overvaegtige, at de risikerer at udvikle alvorlige sygdomme og
tilstande.

Kampen mod overvaegt er svaer men vigtig, og her kan aku-
punkturen veere et effektivt hjeelpemiddel.

Akupunkturens positive effekter er bl.a. blevet pavist i et \
videnskabeligt studie fra 2018° hvor en kombination af {
akupunkturmetoder viste sig at veere mere effektivt til at
reducere kropsvaegt og BMI end medicin, livsstileendrin-
ger og placebo ved et lzengere forlgb.

Din akupunktgr kunne bista dig i et forlgb med veegt-
tab, sa du bade pa den korte — men ogsa lange bane —
far stgtte til en vaegtreduktion.

Sure opstgd, halsbrand og smerter i maven

Ny forskning pa SDU viser, at danskernes forbrug af
receptpligtig mavesyrehaemmende medicin er steget
med 243 procent pa bare ti ars.

For at de fgdevarer, som du indtager, bliver nedbrudt
ordentligt, skal indhold af mavesyre i mavesaekken
veere velafbalanceret. Der skal hverken veere for
meget eller for lidt. For meget mavesyre kan give ‘ s e
halsbrand og sure opstgd. 7
Akupunktur kan bidrage til at genskabe balanceni [N
mavesaekken.

Bivirkninger ved akupunktur

En af de mest normale bivirkninger ved akupunktur er

bla maerker (1-10%), og af de meget sjeeldent forekom-
mende bivirkninger er sssnmenfald af lunge(r) (mindre
end 0,000001%). Til ssammenligning dgr over 100 personer i
Danmark arligt, som fglge af brug af NSAID (fx. Ibuprofen).

Et andet forsgg viser, at akupunktur har meget fa bivirk-
ninger. En systematisk gennemgang af udfgrte forsgg
med mere end 109.000 delta- gere og mere end 1,1 million
behandlinger viser, at akupunktur er en sikker behandling,
hvis den er udfgrt af veluddannede og kompetente personer.




Tal fra Statens Institut for Folkesundhed viser, at ca. 1,3 millioner voksne danskere har
benyttet sig af alternativ behandling inden for det seneste ar.

De officielle statistikker viser, at 364.000 danskere benyttede sig af akupunktur inden
for det seneste ar. Til sammenligning havde under halvdelen af det tal benyttet sig af
zoneterapi inden for det seneste ar.

Praktiserende Akupunktgrer

Brancheforeningen Praktiserende Akupunktgrer er Danmarks aeldste forening for
aktive akupunktgrer. Alle de aktive medlemmer er RAB-godkendte (Registrerede
Alternative Behandlere), og har bestaet en uvildig optagelsesprgve. Praktiserende
Akupunktgrer har de strengeste optagelseskrav for akupunktgrer. De aktive medlem-
mer skal ligeledes Igbende efteruddanne sig og vedligeholde deres fgrstehjaelpsviden.

Alle aktive medlemmer skal leve op til en raeekke etiske og kliniske retningslinjer, og de
er alle daekket af en ansvarsforsikring. Foreningen har et etisk rad, som varetager even-
tuelle patient klager. Lees mere pa www.aku-net.dk. Der ydes tilskud fra Danmark til
RAB-godkendt akupunktar.

Praktiserende
akupunkterer

www.aku-net.dk
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