Klagemuligheder
Hvis du efter en behandling oplever gener eller ubehag,
der har en karakter, som du gnsker at klage over, eller

hvis du evt. gnsker at anleegge et erstatningssggsmal, o o o

skal du kontakte din akupunktgr med det samme. KI Ientl nform atlon

Du kan dertil kontakte Praktiserende Akupunktgrers om mu I Ige bIVI rkn | nger Ved
Etiske Rad, som vil handtere klagesager og viderebringe o

det til forsikringen. akupunkturbehand“nger

Find oplysninger pa Etisk Rad pa www.aku-net.dk

Kontakt-info pd akupunktgren:

Praktiserende
akupunkterer

4,
Qe
<&

Praktiserende
akupunkterer

ERe,

S
[\t
&
d,
5,
Yo 308



Formal med akupunktur

Alle behandlinger har til formal
at lindre eller afhjzelpe de
symptomer eller gener, som du
har henvendt dig med.

Langt de fleste klienter oplever
under og efter behandlingen
velveere og en rar fornemmelse
i kroppen, samt gget energi og
bedre sgvn. Risikoen for bivirk-

ninger er relativt beskedne - og
langt fra hyppige.

Laes denne pjece igennem,
hvor der oplyses om de poten-
tielle risici samt de mulige ge-
ner og ubehag, der kan opsta
under eller efter behandlingen.

For samtlige behandlingsformer gzelder
Din krop stimuleres af behandlingerne til gget udskillelse
af ophobede affaldsstoffer, som hos nogle mennesker kans

give gener. Nogle oplever, at det er gavnligt at drikke lidt
ekstra vand samme dag og dagen efter behandlingen:

Langt de fleste bivirkninger gar
i sig selv igen. Skulle du opleve
uhensigtsmaessige bivirkninger
under eller efter behandlingen,
oplys straks din akupunktgr
omkring dette. Akupunktgren
vil handle forsvarligt derefter
og ved alvorlige tilfaelde ringe
efter en ambulance.

enten oplyse din akupunktgr
herom inden naeste behand-
ling eller kontakte din egen
lzege. Oplever du dndengd og
brystsmerter under eller efter
en akupunkturbehandling, skal
du straks oplyse akupunktgren,
hvis du stadig er i klinikken og
hvis du har forladt klinikken,
skal du ringe 112.

Kropsakupunktur
- risici

Almindelige bivirkninger (1-10%)
er mindre blgdning og bla maerker.

Ikke almindelige bivirkninger

(0,01-0,001%)

inflammation ved indstiksstedet, haevelse,
smerte mens nalen er i og lokal muskelsmer-
te, nerveirritation eller skade. Dette kan give
feleforstyrrelser eller midlertidig muskelsvag-
hed i den pavirket muskel. Traethed, hovedpine,
kvalme og svimmelhed kan opleves. Med til
de ikke almindelige bivirkninger hgrer ogsa en
mulig forvaerring af de symptomer, som er der
blevet behandlet.

Sjeeldne bivirkninger (0,001-0,0001%)

udggr lokal irritation, redme, klge, aget sved,
fald eller stigning af blodtryk, bevidstlgshed,
hurtig hjerterytme, andedraetsbesveer, opkast,
forveerring af helbred, generelle muskelsmer-
ter, begraenset bevaegelighed, ledproblemer,
kuldefglelse, menstruationsproblemer, depres-
sivt humgr, angst, sgvnproblemer, rastlgshed,
nervgsitet, forstyrret syn og tinnitus.

Meget sjaeldne bivirkninger (<0,0001%) hjer-
tebanken, forstoppelse, diarré, mavekramper,
vaegttab, kredslgbsforstyrrelser, laesion pa
blodkar, infektion i kroppen, mareridt, darlig
koncentration, taleforstyrrelse, konfus, rystelser,
gjeirritation, eufori, pneumothorax, pavirkning
af balancen.

ch, D., Brinkhaus, B., Wruck, K, Tag, B., Mank, S. and Willich,

of acupuncture: results of a prospective observational study with
ts and introduction of a medical information and consent form.
mplementarmedizin (2006), 16(2), pp.91-97.)

Oplever du bivirkninger, nar du (Kilde: Witt, C.

har forladt klinikken, skal du S.N.,, 2009. Saft
229,230 pat




